Stationsregeln
Station Berger

Diakonie Kork

Unser Stationsalltag von A-Z

Die folgenden Regeln haben sich fiir das reibungslose Miteinander auf unseren Stationen bewahrt. Diese
Regeln je nach Deiner Lebenssituation bringen fiir Dich die eine oder andere Einschrankung mit sich. Wir
bitten Dich dafiir um Verstandnis.

Alkohol- und Drogengenuss
Alkohol- und Drogengenuss kann Dir wahrend des stationdren Aufenthaltes weder auf Station noch
auBerhalb erlaubt werden.

Ausgangstufe fiir Patienten bis 15 Jahre

e Die Patientlnnen konnen die Station unter Aufsicht von Krankenhauspersonal oder von einem
Sorgeberechtigtem/Betreuer (nach Absprache mit Pflegeteam) verlassen.

e Ausgang mit Mitpatientinnen ohne Aufsicht von Krankenhauspersonal/Sorgeberechtigtem ist nurim

Bereich vor Station Berger (Billiardtisch/Tischtennistisch/Tischkicker) nach Absprache mit dem
Krankenhauspersonal maglich.

Ausgangsstufen fiir 16 und 17-jahrige Patienten
Die Ausgangsstufe wird bei Aufnahme mit dem Arzt festgelegt. Abanderungen konnen nur durch den Arzt
erfolgen.

Stufe 0: Ausgang mit Mitpatientinnen ohne Aufsicht ist nur im Bereich vor Station Berger (am

Billiardtisch/Tischtennistisch/Tischkicker) nach Absprache mit dem Krankenhauspersonal moglich.
Sonstiger Ausgang nur unter Aufsicht von Krankenhauspersonal oder von einem
Sorgeberechtigtem/Betreuer (nach Absprache mit Pflegeteam).

Folgende Ausgangsstufen gelten fiir jeweils max. 2 Stunden, bei Verlassen der Station beim Pflegeteam
bitte melden:

Stufe 1: Ausgang nur mit Mitpatientinnen im Klinikgebdude inkl. (iberdachtes Foyer vor Klinikeingang.
Stufe 2: Ausgang mit Mitpatientinnen innerhalb des Geldandes der Diakonie Kork.

Stufe 3: Ausgang mit Mitpatientinnen innerhalb des Dorfs Kork. Haftungsfreistellungsformular
unterschreiben! Im Sommer Riickkehr auf Station spatestens 20 Uhr, im Winter bei Einbruch der
Dunkelheit.

Ausgangszeit (Geldnde und Dorf)
e Mit Mitpatientinnen maximal 2 Stunden.

e Im Sommer Riickkehr auf Station spdtestens 20 Uhr, im Winter bei Einbruch der Dunkelheit (mit
Begleitperson nach Vereinbarung).

Stationsregeln und Zusatzinformationen fiir alle Patienten
e Ausgang in den Bereich vor der Station (Billiardtisch und co.): Bis 20:15 Uhr.
e Ausgang mit Stufe 1-3 im Klinikgebdude inkl. iiberdachter Klinikeingang: 20:15 Uhr.

Spadteste Riickkehr auf Station ist 20:15 Uhr. Eine vorherige Absprache und Abmeldung beim Pflegeteam
sind zwingend erforderlich.

Essensbestellung
Bitte dem Pflegepersonal Bescheid sagen, dass etwas bestellt wurde. Spadteste Bestellzeit 17.30 Uhr.

Kaffee fiir Angehorige

Angehorige/ Eltern, die in Kork {ibernachten und die Patienten mitpflegen, konnen sich an der
Kaffeemaschine in der Patientenkiiche Kaffee machen. Andere Besucher koénnen sich am
Kaffeeautomaten im groen Foyer des Klinikeingangs Kaffee kaufen. Danke fiir Euer Verstandnis.

Gemeinsame Mahlzeiten

Gemeinsame Mahlzeiten sind uns wichtig.

Sollte in Ausnahmefdllen Dir das angebotene Essen nicht zusagen und Du mdchten Dir etwas anderes
besorgen, ist das in Ordnung. Trotzdem bitten wir Dich und alle Mitpatientinnen, zu den angegebenen
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Zeiten fiir ca. 10 Minuten zu einer kleinen Feedbackrunde ins gemeinsame Esszimmer zu kommen, damit
wir besprechen, ob alles in Ordnung ist. Wahrend den Mahlzeiten ist die Handynutzung zu unterlassen.

Rauchen
Ist erst ab 18 Jahren erlaubt Jugendschutzgesetz).

Schlafenszeiten

Sonntag bis Donnerstag Wochenende/ Feiertag/ Ferien
Bis 15 Jahre 21 Uhr Bis 15 Jahre 22 Uhr
Uber 15 Jahre 22 Uhr Uber 15 Jahre 23 Uhr

Smartphone Nutzung

Wir mochten Dich hiermit nochmals freundlichst dariiber informieren:
=>» Ein ausreichender und erholsamer Schlaf ist eine wichtige, um nicht zu sagen die wichtigste
Grundvoraussetzung fiir eine erfolgreiche antiepileptische Therapie.
Deswegen haben wir auch Stationsregeln mit festen Schlafenszeiten. Aber ungestorte Nachtruhe bedingt
auch, die Abwesenheit von ablenkenden Gerdten, wie z.B. Smartphones.
Aus diesem Grund miissen die Handys abends vor dem Zubettgehen im Stationszimmer von allen
Patienten abgebeben werden. Ihr bekommt diese morgens wieder zuriick.

Therapiepflicht )
Wir sind in einer Klinik und die angesetzten Therapien werden von den Arzten mit Bedacht extra fiir Dich
ausgesucht. Du musst also daran teilnehmen. Danke fiir Dein Verstandnis.

Zimmerregelung

Auf Station Berger werden Mddchen und Jungen unterschiedlichen Alters betreut. Es ist uns wichtig, dass
Du Dich in Deinem Zimmer auf Station wohlfiihlst und Du Dich dort so zurlickziehen kannst, wie Du es
mochtest.

Will Dich ein/e andere/r Mitpatient/in in Deinem Zimmer besuchen, setzt das voraus, dass auch Deine
Zimmernachbarn nichts dagegen haben, da auch diese sich wohlfiihlen sollen.

Also frage bitte erst bei den Zimmernachbarn an, ob es ihn/ sie stort. Gerne tibernehmen auch wir von
der Pflege die Nachfrage fiir Dich.

Die Patientenbetten sind ausschlieflich fiir die jeweiligen Patientinnen da. Jeder Besucher muss auf
einer eigenen Sitzgelegenheit, z.B. einem eigenen Stuhl sitzen.

Bei Missachtung der Regeln und der Ausgangsstufen erfolgt ein Aussetzten der Ausgangsstufe, sowie
ein Gesprdach zwischen dem Stationsarzt und dem jeweiligen Patienten. Anhaltende oder schwere
Regelverletzungen konnen eine disziplinarische Entlassung nach sich ziehen.

Tel.: 07851 / 84-2174 oder 07851/84-2170
E-Mail: zbme@diakonie-kork.de / zbm@diakonie-kork.de

Dein Team
am Epilepsiezentrum Kork
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PD Dr. Thomas Bast Jochen Solf

Chefarzt Klinik fiir Kinder Pflegedirektor
und Jugendliche
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