
Fit durch Bewegung, immer freitags 

 

 
 
 
Offene Hilfen Angebot 

Fit durch Bewegung, immer freitags 

Bewegung und Sport auch für Personen die sich im Sitzen bewegen 
möchten .  

 
 

Freitags   15.30 Uhr bis 16.30 Uhr 

Kosten:  
Wohnverbund: 24,00 Euro   
Extern: 24,00 Euro   
 

Zusatzkosten: keine  
 

Ort: Offene Hilfen  


